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ビデオ審査に関する要領 

１．ビデオ撮影要領  

 

ビデオ撮影は１人ずつの一手行射とする。その為カメラは写体の正面に固定設置して、 

高さは肩のあたりとする。 

また、写体との距離は足から会時の末弭が写る距離（残身時の両手が映る）とする。 

本座が映っていること、打起しで両拳が映っていることも確認すること。 

背丈の違う方が多くいるので、やや余裕をとる方がカメラ調整を行わずできる。  

 

受審者の運行は、競技規則に記載の「遠近競射での要領」を参考に行う。  

 

① 的を１つ設置し、名簿順に、同じ射位で一手行射して、射終われば、前から退場する。  

② 審査種別毎に、連続して行射する。10 名を超える場合は、10 名毎に区切り撮影する。 

審査種別が異なる受審者は連続して撮影せず、別々に撮影すること。 

③ 立順は、審査申込締め切り後にメールにて配布する名簿の受審番号順に行射すること。 

④ 動画の射手と名簿を一致させるために、ゼッケン番号をつけること。  

 

a)ゼッケンは受審番号と氏名を記載すること。  

b)ゼッケンは A4 用紙にて作成。印刷することが望ましいが手書きの場合は太く書くこと。 

付ける位置は袴の中央から右側に上から両面テープで付ける。 

c)ゼッケンの番号は名簿に記載されている受審番号を使用すること（独自の番号ではない）。 

 

⑤ 受審者の動線と撮影範囲は以下のとおり 、一人の行射時間は 3 分程度が目安です。 

撮影は撮り直しのないよう事前に確認して実施すること。 

※撮影状況のサンプル動画（https://photos.app.goo.gl/6aro41MnKBjcgmQA6）を参照  

 

 

  



２．ビデオ録画・変換について  

◇ビデオ撮影（変換後）はファイルサイズとの兼ね合いで以下を推奨します。 

   記録方式        MP4 

   アスペクト比      16：9（縦横比：フレームサイズの比率） 

   フレームサイズ（画質） ＨＤ（ハイビジョン：1280×720） 

   フレームレート     30fps（30P） 

 

   ※４Ｋや FULL HD（フルハイビジョン：1920×1080）での撮影やフレームレートが 

高い撮影はサイズが大きくなりますのでお避け下さい。 

   ※ビデオカメラによって上記のような設定ができない場合があります。 

    付属の編集ソフトで画質を指定して変換できる場合がありますのでご確認ください。 

 

    撮影・変換に不安がある場合は、一番近い設定でお試しいただき、適切な設定を 

確認いただくことを推奨します。（撮り直しは出来ませんので事前にご準備下さい） 

    ただし、フレームサイズは、768×432（16：9）、640×480（4：3）より小さい値には 

    しないようにお願いします。（それ以上であればＨＤでなくても可） 

    それより小さい値の場合は、ＰＣで再生すると、矢がギザギザになったり、動作が 

カクカクしたり不明瞭になります。 

      ※ＰＣ内蔵のカメラで撮影する場合は、解像度（画質）が低い場合がありますので、 

       ご注意ください。解像度（画質）が低い場合は他の撮影方法で実施してください。 

 

 ◇撮影後、以下の場合はＰＣにて変換処理を実施してください。 

    ・ビデオカメラで記録方式が MP4 に設定できない場合 

      例）MTS（ビデオカメラ）、MOV（iPhone／iPad 系）、M2TS（ビデオカメラ） 

        ※お手持ちの環境で変換できない場合は別途ご相談下さい。 

    ・フレームサイズが大きい場合（できるだけ撮影時に考慮してください） 

        ※ＤＶＤの容量は約４ＧＢです。それ以上のファイルは保存できません。 

    ・Windows10 の場合は、標準の「フォト」アプリで変換できます。（他のアプリでも可） 

       （変換はＰＣの性能により時間がかかる場合があります。） 

 

 ◇動画ファイルの名称は「請求段位○○番～○○番団体名」としてください。 

  １つのファイルは最大 10 名（撮影時に実施）とし、審査種別（請求段位）が 

混じらないようにしてください。 

     例）「無指定 51 番～60 番○○支部」「初段 1001～1005 番○○大学」 

 

 ◇Windows10ＰＣの場合は、オンライン（OneDrive）での提出を推奨します。 

  Microsoft アカウントを作成することで、無償で５ＧＢのオンラインストレージを 

  利用できます。メールで直接添付して送信しないでください。（禁止します） 

  既に他のクラウドストレージをご利用で共有可能な場合はそれを利用いただいても結構です。 



（参考１）「フォト」アプリでの変換方法（Windows10 のみ）  

   ※ファイルサイズが大きいと動作が不安定になる場合があります。 

 

◇ビデオカメラ等撮影機材からＰＣにファイルをコピーします。 

  ※コピー方法はビデオカメラ（撮影機材）のマニュアルを参照してください。 

 

◇スタートメニューより「フォト」アプリを起動します。 

 「フォト」アプリメニューから「ビデオプロジェクト」を選択します。 

 

 

 

 

◇             を選択します。 

 

 

◇                        適当な名前を指定します。 

                        （そのままでも可） 

 

 

 

 

 

 

  



◇「＋追加」を選択、「このＰＣから」を選択し、撮影したファイルを指定します。 

 

 

 

◇読み込み完了後、「ストーリーボードに配置」を選択します。 

 

  



◇「ビデオの完了」を選択します。 

 

 

◇ビデオの画質で「中 720p」を選択し、「エクスポート」を選択します。 

 

◇「名前を付けて保存」が表示されるので、ファイル名を指定し「エクスポート」ボタンを押します。 

  ファイル名は「請求段位○○番～○○番団体名」としてください。 

 

  変換が始まります。 

  変換には時間がかかります。CPU 性能とメモリ容量に影響されます。 

同時に他のアプリケーションを使わないようにしてください。フォト以外は終了してください。 

  他のアプリが起動していると影響を受ける場合があります。 

  



（参考２）OneDrive での提出方法（Windows10） 

※メールで動画を直接添付して提出することは禁止いたします。 

◇OneDrive については下記の URL を参照してください。 

   https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/onedrive/online-cloud-storage 

 

  Windows10 をインストールしたときに、Microsoft アカウントを作成している場合は 

  上記の URL からサインインして利用できます。 

  Microsoft アカウントを持っていない場合は、上記の URL から「無料でサインアップ」を 

  選択して、Microsoft アカウントを作成してください。（メールアドレスが必要です） 

  ブラウザは「IE」でも動作しますが、「Edge」を推奨します。 

 

 

◇サインインすると OneDrive の画面が開きます。 

 

 

 「ドキュメント」「画像」もしくは、適当なフォルダを作成してクリックします。 

 新しいフォルダは、画面で右クリックして、ポップアップメニューから「新規」を選択、 

 「フォルダ」を選択して作成できます。（ドキュメントや画像フォルダも使用できます） 

 

※上記サンプル画面は有償版の画面です。無償版は最大５ＧＢまでになります。 

  

https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-365/onedrive/online-cloud-storage


◇動画ファイルをアップロードします。 

 

  「アップロード」を選択、「ファイル」を選択します。 

  ファイルの選択画面が出ますので、動画ファイルを選択します。（複数選択できます） 

  選択後「開く」を押すとアップロードが開始されます。 

 

進行状況は上記画面の赤丸部分に表示されます。クリックすると詳細な進行状況を確認できます。 

ファイルサイズが大きいと時間がかかります。無償版は合計５GB 以内です。 

  



◇アップロードが完了すれば、「共有」を行い、URL リンクを取得します。 

 

  共有したい動画上で、右クリックしポップアップメニューから「共有」を選択します。 

 

 

 

  リンクの送信メニューが表示されます。 

  リンクの送信機能は使用せず、次ページ以降を参照し、リンクをコピーしてメールで 

送信してください。 

 



 

  リンクの送信画面から「リンクのコピー」を選択します。 

 

 

 上記画面で「コピー」を押すとクリップボードにコピーされますので、別途メールの本文に 

 貼り付けて「v_exam@kyudo-tokyo3.jp」宛に送信してください。（ファイル自体を添付しないこと） 

 複数ファイルの場合は、それぞれのファイル毎に「リンクのコピー」貼り付けを繰り返して、 

一括してメールして下さい。 

 

 メールの件名：団体名称審査ビデオ送付 （団体名称は支部名、学校名） 

          （例）○○高校審査ビデオ送付、○○支部審査ビデオ送付 

 メールの本文には、担当者（送信者）の団体名、氏名、請求段位、URL リンクを記載してください。 



  

 ビデオ審査運営担当から受領の返信メールが届くまで、クラウドストレージ（OneDrive）から 

削除しないでください。受領メールが届けばオンラインから削除しても結構ですが、審査結果が 

発表されるまで PC には保存していただくようお願いします。 

 

※メール文面例 

 

 

Outlook（メールソフト）、書式：HTML 形式の例です。 

書式がテキスト形式の場合は、リンク（URL）にアンダーバーは付きませんが問題ありません。 

 

 


