
主旨・目的：中学校保健体育における武道必修化を踏まえて、学校弓道指導者について専門的な研修を行い、

　　指導上の問題について研究協議し、指導者の育成と資質の向上を図る。

　　　期日：令和７年１１月２２日（土）・２３日（日） 会場：千葉県総合スポーツセンター　弓道場

主管：千葉県弓道連盟

12:00 受付(参加費・テキスト購入者へ配布） 8:00 開館

　　　　　　　　　　

12:50 準備運動（相互に着装確認）先導No.● 8:50 準備運動（相互に着装確認）先導No.●

13:00 開会式 9:00 拝礼　

　次第　１．拝礼(先導：主管地連会長)

　　　　２．主管地連会長挨拶 9:10 生徒への指導について　※終了後１０分間の休憩

　　　　３．講師紹介 　※弓具の取扱、危険防止、安全対策について

　　　　４．主任講師挨拶

　　　　５．日程説明／事務連絡 10:30 射技・基本体の指導

13:30 一手行射 12:00 昼食休憩(４５分)

５０名　２射場 　

12:45 午後の講習開始

14:30 休憩 　質疑応答・射技指導

14:45 講師講話（セクハラ・パワハラ 14:00 仕上げ行射

　　　　　　　　　　自然・環境保護憲章含む） 　※審査における行射の要領（５人立の場合）

15:30 研究協議

『生徒に対する初心者指導（部活動含む）』方法 15:00 閉会式

  次第　１．修了証授与

16:30 研究協議発表 　　　　２．主任講師挨拶

　　　　３．主管地連会長挨拶

17:00 【終了】拝礼・挨拶・事務連絡 　　　　４．拝礼（先導：主管地連会長）

15:20 解散

矢渡、演武、一つ的はなし

　・弓道衣の着つけについて 唱和なし、昼食一回

　・弓具の取扱について 宿泊は１泊　遅い集合と早い解散

　　（弓の張り方、弦輪・中仕掛けの作り方）

　・巻藁指導等 参加資格各地連地区5名以内　計最大50名　要調整

地連から推薦を受け本連盟が認証した

学校教育法の定める中学校、高等学校の体育教員

学校教育法の定める中学校、高等学校の弓道部顧問

中学校、高等学校の外部講師
弓道衣（白筒袖、黒袴、白足袋）および、四段以上は和服を準備。
参加費 ７，０００円 後援 （公財）　全日本弓道連盟
昼食費 １，０００円
テキスト料金：全弓連公認資格　５００円 主管 千葉県弓道連盟
　　　　　　　スポーツ協会専門科目　１０３０円

令和７年度学校弓道指導者講習会（関東）　日程表（案）        　　　　　   

第１日　　１１月２２日（土） 第２日　　１１月２３日（日）

弓道初心者が参加した場合には講師の一人が以下の指導を行う


